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Cursus Train de trainer

Voor vakmensen die (deels) verantwoordelijk zijn voor het ontwikkelen en
verzorgen van interne trainingen binnen hun vakgebied. Verbeter je

didactische kennis en trainingsvaardigheden

® Opleidingsduur 7] Eerstvolgende startdatum

3 dagen

@ Investering

€1.700.-

Wo 09 april 2025

@ 10 beoordelingen

1 8.8 & ¢

Vandaag geleerd is morgen toegepast
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Cursus Train de trainer

Voor vakmensen die (deels) verantwoordelijk zijn voor het ontwikkelen en
verzorgen van interne trainingen binnen hun vakgebied. Verbeter je didactische
kennis en trainingsvaardigheden

Inleiding cursus Train de trainer

Je bent een echte specialist in je vak. Vanuit de organisatie krijg je de vraag of je jouw kennis wilt delen met collega’s en
anderen wilt opleiden. Dat lijkt je een leuke uitdaging! Maar je weet: voor het effectief trainen van anderen zijn vaardigheden
nodig die je nu nog niet beheerst. Klinkt deze situatie voor jou bekend? Volg dan de cursus Train de trainer en leer de
belangrijkste vaardigheden van het trainersvak.

Voor wie is de cursus Train de trainer?

Deze cursus is speciaal ontwikkeld voor vakmensen die (voor een deel van hun tijd) verantwoordelijk zijn voor het ontwikkelen
van programma’s over hun vak en die hierover training (willen) geven aan collega’s en klanten. Ze willen hun didactische
kennis en trainingsvaardigheden verder ontwikkelen en verbeteren.

Wat ontwikkel ik?

Na het volgen van de cursus Train de trainer:

+ Kun je lesprogramma’s ontwerpen om collega’s en klanten effectief te trainen en te begeleiden
+ Kun je zelfstandig inhoudelijke trainingen uitvoeren

+ Kun je professioneel support bieden aan je collega’s en klanten

+ Kun je toetsen of het kennisniveau van de doelgroep op peil is

- Kun je aantonen dat je didactisch onderlegd bent

- Ben je in staat om collega’s te motiveren om getraind te worden

Competenties

Je versterkt deze competenties:

- Presenteren

+ Resultaatgerichtheid

- Mondelinge uitdrukkingsvaardigheid
- Didactische vaardigheden

Praktijkcoaching
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Wij bieden praktijkcoaching aan, om na een training of opleiding de kennis en vaardigheden nog beter toe te passenin je
werk. Terug in het werkveld gaan dingen soms toch anders dan verwacht. Met een coach breng je samen de geleerde lessen
in de praktijk. Lees hier meer over praktijkcoaching.

Andere trainingen

De cursus Train de trainer is gericht op het overbrengen van jouw vakkennis op die van collega’s en klanten. Komt dit niet
helemaal overeen met jouw leerwensen? Ontdek dan of deze trainingen beter bij je passen.

- Training Werkplekbegeleider: Ontwikkel de belangrijkste vaardigheden om stagiaires, collega’s en zij-instromers
zo goed mogelijk te begeleiden en te enthousiasmeren over het vak.

- Cursus Praktijkopleider: Biedt je organisatie stageplekken aan? Leer alles over de organisatie van het
leerproces, werving en selectie én over effectieve begeleiding.

- Cursus Presenteren: Vind je presenteren spannend? Of wil je gewoon meer effect behalen met je presentaties?
Beide groepen zitten met deze praktische cursus goed.

Veel gestelde vragen over de cursus Train de trainer

Studieadvies op maat?

Wens je een persoonlijk studieadvies of heb je vragen over de mogelijkheden van
maatwerk? Onze studie- en maatwerkadviseurs staan graag voor je klaar om jouw

vragen te beantwoorden.

e 0172-423456 & Ja, neem contact met mij op

2/6

www.imkopleidingen.nl Henry Dunantweg 28 - 2402 NR Alphen aan den Rijn Laatst bijgewerkt: 11-03-2025



https://www.imkopleidingen.nl/praktijkcoaching/
https://www.imkopleidingen.nl/werkplekleren-training/training-werkplekbegeleider/
https://www.imkopleidingen.nl/werkplekleren-training/training-werkplekbegeleider/
https://www.imkopleidingen.nl/werkplekleren-training/cursus-praktijkopleider/
https://www.imkopleidingen.nl/werkplekleren-training/cursus-praktijkopleider/
https://www.imkopleidingen.nl/persoonlijke-effectiviteit-training/cursus-presenteren/
https://www.imkopleidingen.nl/persoonlijke-effectiviteit-training/cursus-presenteren/
https://www.imkopleidingen.nl/studieadvies/
https://www.imkopleidingen.nl/studieadvies/
mailto:advies@imkopleidingen.nl
https://www.imkopleidingen.nl

0 I M K 9 advies@imkopleidingen.nl

opleidingen

Programma

Dag 1

- Elkaars leerdoelen leren kennen

- Wat is de rol en de positie van de trainer?
- Wat heeft de groep nodig? (diagnose)

- Verleiden tot ‘de glijbaan’

Dag 2

+ Leercontract maken met deelnemers

- Creéren van veiligheid, verwachtingen en vertrouwen
« Groepsdiscussie verzorgen (en begrenzen)

- Omgaan met weerstand tijdens het leren

« Didactische technieken

Dag 3

- Je eigen minitraining geven
« Conclusie en reflectie

R, 0172-423456

Tijdens de cursusdagen is veel ruimte voor voorbeelden en oefenen. Tussendoor zullen deelnemers het geleerde in de praktijk
toepassen in hun werk. Ter voorbereiding op de volgende cursusdag zal er huiswerk gemaakt worden in de online

leeromgeving.
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Plaats & Data
Cursus

Locatie

UTRECHT

Startgarantie

Locatie

ROTTERDAM

Locatie
AMSTERDAM

Locatie
DEN BOSCH

Locatie
ZWOLLE

9 advies@imkopleidingen.nl

Trainingsdata

Wo 09 april 2025
Wo 23 april 2025
Wo 07 mei 2025

Trainingsdata
Ma 19 mei 2025
Ma 02 juni 2025
Ma 16 juni 2025

Trainingsdata

Wo 10 september 2025
Wo 24 september 2025
Wo 08 oktober 2025

Trainingsdata

Ma 20 oktober 2025
Ma 03 november 2025
Ma 17 november 2025

Trainingsdata

Di 18 november 2025
Di 02 december 2025
Di 16 december 2025

0ok beschikbaar als incompany

Begintijd
09:30
09:30
09:30

Begintijd
09:30
09:30
09:30

Begintijd
09:30
09:30
09:30

Begintijd
09:30
09:30
09:30

Begintijd
09:30
09:30
09:30

Eindtijd
16:30
16:30
16:30

Eindtijd
16:30
16:30
16:30

Eindtijd
16:30
16:30
16:30

Eindtijd
16:30
16:30
16:30

Eindtijd
16:30
16:30
16:30
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Regulier
inschrijven

Regulier
inschrijven

Regulier
inschrijven

Regulier
inschrijven

Regulier
inschrijven

Incompany aanvraag
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Tarieven cursus

Regulier
Cursusprijs - training € 1395,-
Digitaal lesmateriaal - Open programma € 110.-
Locatiekosten Open programma € 195,-
Totaal €1.700.-

Alle bedragen zijn exclusief btw.
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Overige informatie

» Ongelimiteerd herhalen
- Subsidiemogelijkheden

Studiebelasting

De cursus heeft een studiebelasting van 32 uren. Dit omvat de voorbereiding, het maken van opdrachten en het bijwonen
van de cursus.

Niveau van de cursus

Een formeel diploma is geen vereiste voor deelname. Het werk- en denkniveau van deze cursus is mbo-+.

Twijfel je of je deze cursus kunt of wilt volgen, overleg dan gerust met onze studieadviseurs via 0172 - 42 34 56.

Aanvullende informatie

Onze aanpak

Deze cursus is zeer interactief en afwisselend. Er is veel interactie met de trainer en de andere deelnemers. Samen werk je
aan je didactische vaardigheden en maak je kennis met verschillende werkvormen. Situaties en voorbeelden uit de eigen
praktijk staan hierin centraal, samen met de nodige theorie. Buiten de trainingsdagen om moet je rekening houden met
ongeveer drie uur zelfstudie per week.

Wie is mijn trainer?

Onze trainers hebben jarenlange ervaring en volop vakkennis en didactische kwaliteiten. Je zult met plezier leren van onze
enthousiaste en inspirerende vakmensen.

Meer weten over IMK Opleidingen? Bekijk dan onze bedrijfsvideo! P Video bekijken
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